SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 22.05. bis Sonntag, 26.05.24 
Zustellung: Mittwoch, 29.05. 


Gekeimte, eingeweichte Samen - eine gesunde 
Mineralstoffquelle! 


Keimsamen sind gleichzeitig ein gesundes, günstiges und ganzjährig verfügbares Nahrungsmit- 
tel. Ihre nahrhaften Eigenschaften übersteigen bei Weitem die von praktisch jedem anderen 
Nahrungsmittel. Für Seeleute, zum Beispiel, stellen sie ein platzsparendes, haltbares Nah- 
rungsmittel dar, das, wann man es will, frische sowie vitamin- und mineralreiche Kost liefert. 
Die Zubereitung von Keimsamen ist einfach und erfordert wenig Zeit. Einer Einweichungsphase 
von Î bis 2 Tagen (je nach Festigkeit und Dicke der Samen) folst die eigentliche Keimphase. 
Dafür benutzst Du am besten ein offenes Gefä8 (Samen brauchen Luft zum Keimen). Wasche 
die Saat morgens, sowie abends, aus und schütte das restliche Wasser aus. Stelle die Saat ins 
Licht, damit die grünen Sprossen hervorkommen. 

Mach Dir auch die Freude, die Sprossen in ihren verschiedenen Stadien zu probieren (von der 
Einweichungsphase bis zu den fertigen Sprossen): Du wirst sehen, dass der Geschmack unter- 
schiedlich ist und so kannst Du Dein Lieblingsstadium herausfinden. 


Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF’ 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


À 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Unseï Nchenanpeht: 


KOKOSNUSS KOPYOR 
AUS INDONESIEN 


Ein zartes Fruchtfleisch, das sich flockig herablôst. 
3 2 


- 25% 


Kôstliches Aroma. 


ab 6 kg: 21,95 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 26,35 CHF/kg 


MANGOSTANE 
AUS INDONESIEN 


Ihr Aroma begeistert die anspruchvollsten 


Gaumen. 2 28 CHA 
- 25% 


ab 4kg: 19,65 CHF/kg 


- 10% 
ab 2kg: 23,55 CHF/kg 


D À, 1 AIR 26,45 CHF/Rg 


MANGO HAYDEN AUS MEXIKO 


Dies ist die ideale Jahreszeit für die Hayden-Mango 
aus Mexiko. Unser Züchter baut sie dort seit über 20 
Jahren auf natürliche Weise an. Sie ist eine exquisite 
Mango, die Deinen Gaumen verzaubern wird. 


Landesfrüchte und -gemüse 


HOCRURE 15,05 CHFIkg Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 
o] Cherimoya Esp P 1700/4g 


Heidelbeere 125g Esp S 590/t. 
Japanische Mispel Esp P 1365/kg 


Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. 


Aprikose 


Reiïfes, zartes und duftendes 


Fruchtfleisch... ein wahrer Genuss! 


16,10 CHF/kg 


5,90 CHF/125g 


è 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Banane Canaries 
Pralle Cavendish-Bananensorte. 
Gemuse 


Land  Einzelprei 


Bengkoang Ind P 2240/kg Preissenkungen 

Erbse Esp P 1750/kg Avocado Hass +9,90/kg 19,45/kg -2,3% 
Fenchel Ita S 1440/%g 

Gurke glaït, lang Esp s 1395/kg Kohl 

Ingwer Per s 18704 Land  Einzelpreis 

Karotte la s 122%g _. 

Knoblauch Esp s 175519 Kohlrabi grün Fra s 495. 

Kurkuma Per s 1890/g 

Rote Beete rund Fra $ 1230/kg 22 40 CHF/k 

SüBkartoffel rosa Esp PIlgskg É & D 45 CHF/kg 
Topinambur Fra s 1120/g Frische Algen A 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp p 122051. 


Bengkoang 


Ein knackiges, sües 
und saftiges Gemüse. 


Pepino 
Leichtes und 


erfrischendes 
Fruchtfleisch. 


Exotische Früchte (2:27 41/5. 8) 


18,65 CHF/kg 


Kakaoschote 


Schokolade im Urzustand. 


18,05 CHF/kg 


Die grôfite unserer Bananen! 


1715 CHF/500g 


Jackfrucht geschält 


Ist aktuell besonders aromatisch. 


dd 


Salak Pondoh 


Bei voller Reiïfe nimmit sie ein 
leichtes Erdbeeraroma an. 


24,35 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Rosa 
Cherimoya 

Drups des Ülpalme 
Durian M-Thong 500g 
Durian rustikal 500g 
Jacktr. gesch. 500g 
Kakaoschote 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Maracuja violet 
Pagode Light 
Palmnektar 350ml 
Papaya Spanien 
Passionfrucht 
Pepino 

Sofu 

Sapote Amarillo 
Sapote Mamey 
Sapote Negro 
Sapotille 
Zuckerrohr 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1760/kg 1672/kg ab 6kg 
Esp P 1865/kg 1772/kg ab 4kg 
Esp P 1945/g 1848/kg ab 4kg 
Esp P 1845/g 1753/kg ab 4kg 
Esp P 1705%kg 1620/kg ab 4kg 
Camp 1820/kg 17,29/kg ab 4kg 
Esp P 1610/kg 1530/kg ob 5kg 
Camp 1820/kg 17,29/kg ab 4kg 
Camp 1805/%g 17,15/kg ab 4kg 
Camp 1820/kg 17,29/kg ab 4kg 
Esp P 1700kg 1615/kg ab 4kg 
Camp 2245/kg 21,33/kg ob 1kg 
Tha P 5185/5t. 4926/St. ab 451. 
Tha P 4170/5t. 3962/St. ab 45t. 
Tha P 17/15/51. 1629/St. ob 6st. 
Camp 1865/kg 17,72/kg ab 2kg 
Ind P 2585/kg 2456/kg ab 3kg 
Ind P 2930/kg 2784/kg ab 2kg 
Camp 1710/kg 1625/kg ab 4kg 
Mex P 2645/kg 2513/kg ab 4kg 
Mex P 2645/kg 2513/kg ab 4kg 
Esp P 2445/kg 2323/kg ab 3kg 
Tha P 2440/kg 2318/kg ab 4kg 
Ind P 1005/5.  955/5t. ab 45t. 
Esp P 1735/kg 1648/kg ab 4kg 
Col s 3195/kg 3035/kg ob 3kg 
Esp P 1545/g 1468/kg ob 3kg 
Camp 2930/kg 27,84/kg ab 3kg 
Camp 2330/kg 2214/kg ab 2kg 
Ind P 322049 3059/kg ab 3kg 
Esp P 2800/kg 2660/kg ab 4kg 
Ind P 2450/kg 2328/kg ab 3kg 
Esp P 1435/g 1363/kg ob 2kg 


1705 CHF/kg 


Avocado Reed 
Reichhaltiges, leicht salziges 


Fruchtfleisch. 


Johannisbrot 250g 
Kass.Fistu.gesc.220g 
Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


23,30 CHF/kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 530/St.  504/Stab 1251. 
Ind P 1305/5t. 1240/Stab 1051. 
Ind P 2680/kg 2546/kg ab 3kg 
Per P 2530/kg 2404/kg ab 2kg 
Tha P 2970/kg 2822/kg ob 3kg 


Sapote Amarillo 


Reiches, nahrhaftes Fruchtfleisch 
mit Kuchengeschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


A abhängig. 


. 


5185 CHF/500g 


e .. 
Bananen Apfel und Feige-Apfel  Durian Morn Thong geschält 
Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem 
Aroma und faszinierendem Geschmack! 


1735 CHF/kg … été: 17,60 CHF/kg 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten Aromen. 


Papaya aus Spanien 


Schmelzendes Fruchtfleisch mit Ananas Cayenne 
Himbeernote. Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


25,85 CHF/kg 24,50 CHF/kg 


Ù 
si 


Gekeimte Kokosnuss Sapotille 

Zwischen dem Keim, dem Fleisch und dem Sehr geschätzt wegen ihrer schmelzenden Note 
cremigen Film, der sie bedeckt, ist diese und ihres Karamellgeschmacks! 

Nuss ein bunter Strauf an S 


Geschmacksrichtungen! 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges T7 PTIT: geschält 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

lra P 2405/g 2285/kg ob 5kg 
Per P 2795/g 2655/kg ab 5kg 
Cat P 1935/kg 1838/kg ab 5kg 
Mex P 2520/kg 2394/kg ab 5kg 
lra P 3375kg 3206/kg ob 3kg 
Esp P 147049 1397/kg ob 5kg 
Esp P 148049 1406/kg ob 5kg 
Esp P 2680/4g 2546/kg ab 5kg 
Esp P 3125/g 2969/kg ob 5kg 
Fra P 2875/5t. 

Fra P 168549 1601/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1635/5. 1553/5t. ab 45t. 
Ind p 2485/st. 2361/5t. ab 45t. 
Ind P 25505. 2423/St. ab 45t. 
lra P 1385/5t. 1316/5t. ab 65t. 
Cat p 31205. 2964/5t. ab 25t. 
Cat p 1560/st. 1482/5t. ab 45t. 
Ind p 146545. 1392/5t. ab 85. 
Ira p 9207.  B74/St. ab 65t. 
Mex p 1495/5t. 1420/St. ab 65t. 
Mex P 2990/St. 2841/St. ab 35t. 
Ha P1720/5%. 1634/St. ab 45. 
Per P 1215/5t. 11,54/5t. ab 85. 
Esp P 3930/st. 37,34/t. ab 25. 
Esp P 2805/st. 2665/St. ab 45. 
Bul S 840/5t.  7,98/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1710/5t. 1625/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 1220/5t. 11,59/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1310/5t. 1245/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra p 1070/st. 1017/Stab 1051. 
Nori 100g Fra P 1285/5t. 1221/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1925/5t. 1829/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2410/st. 2290/St. ab 6St. 
Esp P 19755. 1876/St. ab 651. 


Schône Erdnüsse, gro$ und knackig! 


13,85 CHF/500g 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis 


Arg P 1045st. 
Fra P 6554. 
Esp P  G7oyst. 
Ira P 920/st. 
Pol P  8o/st. 
Fra P  845/st. 
Per P 


Eth P Oops. 
lra P 1lg5/st. 
Bul S  840pst. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 2980/5t. 
P 2885/51. 
P 287551. 
P 5740/t. 
P121,30/5t. 
P 470551. 
P 9410/5t. 


945. 
la P 720. | 


Einzelprei 


Eine energiereiche Frucht, 
die Dattel! 


Neben dem fesselnden und unvergleichlichen 
Geschmack von Datteln, sind auch ihre 
positiven Effekte auf den Kôrper zahlreich: Egal, 
ob Du einen langen Arbeiïtsmarathon im Büro 
oder eine ausgedehnte Bergwanderung planst: 
Datteln sind die perfekten Energielieferanten 
für kôrperliche oder mentale Anstrengung und 
kaltes Wetter. Kohlenhydrate in Verbindung mit 
Ballaststoffen lassen Datteln zu einem 
langfristigen Power-Snack werden, der neue 
Kraft spendet und gleichzeitig sehr gesund ist. 
Nicht unsonst ist sie eine der ältesten, von 
Menschen, kultivierten Früchte! 


29,70 CHF/450g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


6,60 CHF/100g 7,35 CHF/100g 


Junge getrocknete Kokosnuss 
Zart buttrig, gleichzeitig süflich und 


salzig. 
Getrocknete Longan ue | . LL: 
| À Ein reichhaltiges, konzentriertes Honige im Glas 
Aroma zwischen Honigbonbon Lebensmittel. Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


und Karamell. einheit 


15,10 CHF/200g 


Blüten Esp P 13805. 1311/St. ab 65t. 
Eiche Esp P 1410/st. 1340/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 13808. 1311/St. ab 65t. 
Trockenfrüchte Heide Esp P 1390/st. 1321/St. ab 65t. 
FOR Kastanie Esp P 14458. 1373/St. ab 651. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit Lavendel Esp P 13805. 1311/St. ab 65t. 
Ananos getr. 250g Camp 1185/St. 11,26/St. ab 65t. . Mandelbaum Esp P 1380/st. 1311/5t. ab 6st. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 915/st.  B69/St. ab 8st. Kaki getrocknet Mispel Honig . P "ce 132 . ab 68. 
Banane G.Michel 250g Camp 995. 9a5/st es. Delikater Geschmack, der an Orange Esp P 1395/5. 1325/5t. ab ét. 
Banane Planta 250g Camp 91. Bey/sr ss. APrikosenkonfitüre erinnert. Rosmarin Honig Esp p Tdéoysr. 1387/St ob6st. 
Drachenfr. rot 100g  ThaP 710/5%  675/Stab 1051. Pollen Thymian Esp p 1460/st. 1387/51. ab 6st. 
Feige Honig kg Esp P 1105/5t. 1050/Stab 1051. Land  Einzelpre Wald Esp p 1380/st. 1311/5t. ab 6st. 
Feige Persien 500g lra P 1630/5t. 15,49/Stab 1051. Pollen Spanien 225g Esp P 148575. Litrone Esp P 1380/s. 1311/5t. ab 65t. 

Feige w. C. dama Ÿ%k Esp P 11,305 1074/Stab 1051. Pile Snénten 450 (Eee oc Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 

à P (I p , 
Goji-Beere 250g Chi p 1590/st. 1511/5t. ab 85t. Datteln 

Rd 
Due por. 2259 Es P lrsre as Fes Land Einzelprei Bahr tendre ra P 3080/kg 2926/kg ob 5kg 
Kakao fermentier.250  Ind p 1105/st. 10,50/St. ab 45. Rohpropolis 15g Esp P Tlasis. Re 1kg | “+ . ; nu 
Kokoobohns getr.200g Camp 880/s. 836/St. ab 551. Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2405/5t. 2285/5t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200ÿ Esp P 1510/s. 1435/5t. ab 65. , Halawi kristall. 1kg Cal P 337049 337049 ob 5kg 
Kakos jung getr.100g  Thap 73575 696/Stab 106. Sonstiges Helali kristall.1kg lra P 275548. 27,55/5t. ab 5St. 
Longon getroc. 100g  Thap 6605. 627/t. ab st. Land  Einzelpreis. Helali tendre lra P 3095%kg 3095/kg ob 5kg 
Longon getroc. 500g  Tha p 3300/5t. 31,35/5t. ab 25t. A Khasoui Tkg lra_P 29551. 2955/ ob 5 
Mango Smaragd 250g Camp 1365/5t. 1297/t. ab 85. Mobroom 1kg Ara p 2790181. 265151. ob5$t 
Maulbeeren w.250g ra P 1135/5t. 1078/Stab 105. Medioo! Jumbo 1kg Cal p 38201. 382091 ob55t 
js ee _ : L . pe Mediool krst.Likôr Cal P 37507. 3595: db 5. 
MO/St. 11,21/St. ab Si. 5 Medjool kristall 1k Cal p 36955. 3695/5t. ab 551. 
Pfirsich getr. 250g lra p Bis 7741 ab8si Kôrperpflege . ; re te net lra pe . . 
Rambuan getr. 100g  Thap 65/5 651/5t. ab 6st. Land Einzelpréi Medio! soft 1kg PT nn 
Rosine braun 500g lra P 1330/st. 1264/St. ab 45t. Ghassul ein 500g Mar Oops. Mozafati soft 1kg lra_p 28507. 2B50/. ob 55 
Posine Moscarel 500 Esp P TS1o/st 1245761 ab as. Ghassul grob 1kg Mar 176049 Mozafati soft krist. lra P 2655/kg 2522/kg ab 5kg 
Rosine sh. Shani #4k lra P 1625/st. 1544/St. ab 45t. Tonerde g.Ilite 300 Fra P 750. Piarom 1kg lra_P 322049 322079 ob 5kg 
Tamarinde sauer Per p Zoe Mwigæ 20 | Tonerdegrobgrünlk Fra P 14105: Saffaui 1kg Ara p 29001. 2901: ab 55e 
Tamarinde süB 1ky Tho P 297048 282o cbäkg  |TubeTonllite 150g Fra 5451 Sayer 1kg rap 2570/5t. 2570/St. ob 551. 
Tesiset getr.Früchie Fra p 2885/t. Tube Ton.lllite 400g Fra 1330 Segue 1kg Ara p 320051. 3200/St. cb 55 
Shahani 1kg lra P 2315/5t. 21,99/5t. ab 55t. 
Sukkari 1kg Ara P 2795/5t. 2655/t. ab 5St. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3410/5t. 3410/St. ob 55t. 
Testset Datteln Fra P 2980/st. | 
Zahidi 1kg lra P 3240/5t. 3240/St. ab 551. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


32,20 CHF/kg 


Wird oft mit feinem Kräuterkäse 
verglichen. 


19,45 CHF/kg 


SAPOTE MAMEY 


Der diesjährige Fund, sie sind von grofBizügiger Grôfe und 
Avocado Hass absolut fabelhaft, ihr Geschmack erinnert an die besten 
Eine Avocado mit wundervoll Backwaren. 


buttrigem Fruchtfleisch. 


10,05 CHF/350ml 18,20 CHF/kg 26,45 CHFkg 


= 
x 


Palmnektar aus Indonesien  Penane Rosa 


in 100% Grlich L Eine exzellente, exotische Mango Ataulfo 
Ein 100 % natürlicher Nektar Hana. Mild und kaum faserig. 
mit blumigem Geschmack! 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 2121 Standardpauschale 16,95 CHE AN ue 0900 0000 1000 des Orkoskataloges per E-Mail: 
GMittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 


Name, Adresse, Währung an 
Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden 


HE bestellservice@orkos.com 
, Bankspesen in Hôhe von 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


